Wettkampfprogramm 2022

fiir die Gaujugendwettkdampfe - Gt w - im HMT

Wett -
kampf - Bezirk | Klasse Alter Sprung Reck/Barren Balken Boden
nummer
P2 P2 P2
1 He AW: 2,00 (schulterhoch) (Ubungsbalken (Bodenbahn)
7 Jahre und jiinger ib ) : )
F Jahrgiinge: Uber Sprungbrett oder Bank)
2015 u.jinger Strecksprung P3 P3 P3
2 Do Hohe 70
auf Weichboden (Hohe:30cm) (schulterhoch) (Hohe 70 cm) (Bodenbahn)
(ab Mattenoberkante)
AW: 2,00
Giber Sprungbrett P3 P3 P3
3 He Strecksprung (Héhe 80 cm) (ab
auf Weichboden (Hohe:30cm) (schulterhoch) Mattenoberkante) (Bodenbahn)
7,8 u.9 Jahre AW: 3,00
E Jahrginge: Uber Sprungbrett
2015,2014,2013 Uberschlag in die Riickenlage
auf Weichbodenaufbau (Hohe 60 cm)
4 Do AW: 4,00 P4 P4 P4
Uber Sprungbrett Hihe 80 b
Uberschlag in die Riickenlage (schulterhoch) | (ohe 80cm) @l (Bodenbahn)
. . Mattenoberkante)
auf Weichbodenaufbau (Héhe 90 cm)
AW: 4,00
5 H Uber Sprungbrett P4 P4 P4
Uberschlag in die Riickenlage (H6he 100 cm)
9,10 u. 11 Jahre auf Weichbodenaufbau (Héhe 90 cm) (schulterhoch) (ab Mattenoberkante) (Bodenbahn)
i zoi:h;%alnzg;n AW: 5,00
6 ! ! mit Sprungbrett Gber Kasten P5 P5 P5
Do . . - i
Uberschl t Abdruck in die Riickenl
ersc' as m ruck in die "uc entage (schulterhoch) (Hohe 100 cm) (Bodenbahn)
auf gleichhohen Mattenberg (H6he:90cm) (ab Mattenoberkante)
AW: 1,00
mit Sprungbrett Uber Kasten
7 He Uberschlag mit Abdruck in die Riickenlage
auf gleichhohen Mattenberg (Hohe:90cm)
11, 12 u. 13 Jahre AW: 1,50 PC PC PC
C Jahrgénge: mit Sprungbrett Gber Kasten It. LK Stufen 2022 It. LK Stufen 2022 It. LK Stufen 2022
2011, 2010,2009 Uberschlag mit Abdruck in die Riickenlage (H6he 105 cm)
auf gleichhohen Mattenberg (Hohe:110cm) (ab Mattenoberkante)
8 Do
AW: 3,50
Uberschlag
tiber Tisch ( H6he 1.10 oder 1.20)
AW: 1,50
mit Sprungbrett Gber Kasten
ab 14 Jahre Uberschlag mit Abdruck in die Riickenlage PB/LK4 PB/LK4 PB/LK4
9 He / Do B Jahrgénge: auf gleichhohen Mattenberg (H6he:110cm) It.LK Stufen 2022 It. LK Stufen 2022 It.LK Stufen 2022
2008 und alter AW: It.CdP 2017-2020 + 1,50P. im HMT im HMT im HMT
alle Spriinge aus dem CdP 2017 - 2020 (H6he 105 cm)
iiber Tisch (1.10, 1.20 0. 1.25) (ab Mattenoberkante)
AW: 1,50
mit Sprungbrett Uber Kasten
9 Jahre und Alter Uberschlag mit Abdruck in die Riickenlage PA/LKA4 PA/LK4 PA/LK4
10 He / Do A Jahrgénge: auf gleichhohen Mattenberg (Hohe:110cm) It.LK Stufen 2022 It.LK Stufen 2022 It.LK Stufen 2022
2013 und alter im HMT im HMT im HMT

AW: It.CdP 2017-2020 + 1,50P.
alle Spriinge aus dem CdP 2017 - 2020
Uber Tisch (1.10, 1.20 0. 1.25)
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